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¢)Pilersuisoq

Inuunerinneq inuunermi ogimaagqatigiissitsilernermik kiisalu imminut
allanullu iluarisimaarnermut tunngassuteqarpoq.

Nerisagut imikkagut kiisalu pitsaasumik nerisagarnissamik
ataatsimoorfegarnerput peqqginnissatsinnut atugarissaarnitsinnullu
pingaarutilerujussuupput.

Innuttaasut peqqgissusaannik siuarsaanissamik kinaluunniit kisimiilluni
kivitsiniarsarisinnaanngilaq. Inuiagatigiinni kikkunnit tamanit peqataaffi-
ginegartumik iliuuseqartoqartariagarpoq.

Atuisut peqataatillugit peqginnerulernissamut atugarissaarnerulernis-
samullu pegginnartumik ineriartorneq ikorfartorniarlugu Kattulluta inuu-
neritta — Sammen om det gode liv pillugu pegatigiilluni sulegatigiinner-
mut Paarisa, Brugseni, Pilersuisoq Pisiffillu kattussimapput.

Pegatigiilluni suleqatigiinneq 2020-2030 ingerlassaaq Naalagaaffiillu
Pegatigiit nunarsuarmi anguniagaat, pingaartumik anguniagaq 3: Peq-
gissuseq Atugarissaarnerlu, aamma anguniagaq 17: Suleqatigiinnikkut
Anguniagaqarneq, aallaavigineqarlutik.

Suliniutit aallartitagut ilumut iluaqutaanissaat qulakkeerniarlugu uuttor-
tartassavagut. Ukiut tamaasa taamaammat innuttaasut peqqissusaannik
inuunerannillu siuarsaaqataasunik anguniakkanik aalajangersimasunik
uuttortarnegarsinnaasunillu toqgaasassaagut.

Misilittakkagut siammartertassavagut unalu ukiumoortumik nalunaa-
rusiaq siulleq 2022-mi suleqatigiinnermi sammisanik angusanillu pi-
ngaarnernik nassuiaataavoq.

PEQQINNISSAQ
ATUGARISSAARNERLU
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NUNARSUARMI TAMARMI
PEQATIGINNERIT




PEQATIGIILLUNI
SULEQATIGIINNEQ PILLUGU

PEQATIGIILLUNI SULEQATIGIINNER-
MUT TAKORLUUGAQ

Siunissaq peqqinnerusoq atugarissaarfiu-
nerusorlu, pingaartumik kinguaariinnut
maanna peroriartortunut

PEQATIGIILLUNI
SULEQATIGIINNITSINNI:

© Peqqinnartumik ileqqoqarnissaq pil-
lugu ilisimasanik isumassarsiorfissanil-
lu innuttaasunut siammarterineq

© Toqqagassaq peqginnartoq oginneru-
sumik pissusissamisoortumillu toqqga-
gassanngortinnissaa Nerisagarnermul-
lu innersuussutinik qulinik atuisut
amerlinissaat

© Peqgqinnartumik nerisagarnerup
naleqquttumillu imigassartortarnerup
siuarsarneqgarnissaa

PEQATIGIILLUNI SULEQATIGIINNER-
MI TAMAKKIISUMIK ANGUNIAGAQ

Nioqqutissani toqgagassani inuussutissat
peqginnartut niogqutigineqartut amerla-
nerpaanngornissaat

2022-MUT ANGUNIAKKAT

Paarnanik naatitanillu gerisunik
tuniniaanerup siuarsarnissaa

2020-2030-mi suleqatigiinnissamik
isumagqatigiissutinit




TIMI, TARNEQ
ANERSAARLU

PINNGORTITAQ INOORIAASEQ

INUUP
PINNGUUTAI
KALAALI- AAMMA
MERNGIT PINNGUUTINIT
KINGORNUT-
TAKKAT

ATAATSI- PEQQINNIS-
MOORNEQ SAKKUT SULLIN-
NEQARNEQ

ILAQUTTAT
AAMMA
ATAQATIGIIS-
SUSEQ

PERORIAR-
TORNERMI

ATUKKAT

INUUNERINNEQ

I
NAJUKKAMI

NALEQARTITAT

Peqqginnissatsinnut atugarissaarnissatsinnullu aalajangiisumik isumaqartut takusassia-
mi takutinneqarput. Inuiagatigiit inuuffigisarput aamma inuit kalaallillu pillugit ilisima-
tuussutsikkut allagaatit kiisalu Issittumi tamarmi peqgissuseq pillugit ilisimasat tun-
ngavigalugit suliarinegarsimavogq. Innuttaasut Peqqgissusiannik Ilisimatusarfimmi taku-
sassiaq inerisarneqgarsimavog.

Inooriaaserput, suiaassuserput inuunitsinnilu atugassarititaasut - takusassiap talerpiata
tungaani pullartaaniittut - peqginnissatsinnut pingaaruteqarput. Amerlanersaasugut
tamanna nalunngilarput. Takusassiap aamma takutippaa inuulluataarneq inuunerullu
pitsaassusaa inuit ataasiakkaat inuunermik ataqgatigiissitsinermik misigisaannit ganorlu
isumagqartitsinerannit aallaaveqgartut. Tamanna ilaatigut ilaqutariinnut attaveqaatinul-
lu, ataatsimoornermut, najukkami nalegartitanut nukittoqutinully, ilitsogqussaralugu
nerisatsinnut Kalaaliminernut pinngortitamullu tunngassuteqarpogq.

Timi, tarneq aamma anersaaq takusassiami tamarmiusumi ammalortunik atagatigiissit-
sipput. Peqqissuseq, atugarissaarneq inuulluataarnerlu peqginnitsinnut pingaarutilinni
ogimaaqatigiissitsinermut tunngassuteqarput.

NERERIAASITTA INERIARTORNERA

Nerisagut imikkagullu kiisalu pitsaasumik nerisagarnissamik ataatsimoorfegarnerput
peqginnissatsinnut atugarissaarnitsinnullu pingaarutilerujussuupput.

Nerisagarnermut innersuussutit qulit Kalaallit Nunaata nerisanut aalanermullu pisor-
tatigoortumik innersuussutigai. Nerisagarnermut innersuussutit qulit malikkukkit allan-
ngorartumik ogimaaqatigiissumillu peqgginnartumik nerisaqalissaatit. Nerisat peqqin-
narlutillu allanngorartut qaarsillarnartunik, soorlu naatitanik, iffiugassanik aserorter-
neganngitsunik aalisakkanillu akogarnerusarput gaarsillarnanngitsunillu soorlu iffiaq
gaqortunik, sodavandinik tungusunnitsunillu akogannginnerullutik.

Nereriaasitta ineriartornerata malitsigisaanik avataanit tikisitanik nalinginnaasumik
nerisagalerpugut najukkami inuussutissanik nerisakinnerulerluta. Nerisassat tikisinne-
qartut ilarujussui tassaapput mamakujuit, kaagit, sukkut inuussutissallu sukkogartoru-
jussuit kiisalu neqgit naammatsissimasunik orsogarluartut. Nerisat sukkogarluarlutillu
naammatsissimasunik orsoqarluarpata ogimaappallaalernissamut inooriaatsimullu
attuumassutilinnik nappaateqalernissamut ganinnerulersitsisarput.

2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq naapertorlugu innuttaasut iner-
simasut affaat sinnerlugit ogimaappallaarput siornatigorniillu amerlanerusut sukkor-
nermik uummatimmilu taggani nappaateqalersarlutik.

Innuttaasut peqqissusaannik misissuinerup inersimasut Nerisagarnermut innersuussu-
tinik qulinik malinnittut amerlassusaat piffissallu ingerlanerani ineriartornera takutip-
paa. Nerisanut uuttuutit tallimat aallaavigalugit uuttortaasoqarpoq.

Inuussutissat tlmlglssarnerlu 2005-

pillugu siunnersuisoqatigiit Uuttuutaasinnaasoq 2010 2018 Nassuiaatitaa
innersuussutaat

Ullut. tamaasa patarnan.lk . Ullut tamgasa paarnanik 37.2% 38:8% Allanngunnilag
naatitanillu allanik nerisarit naatitartorneq

Ullut. tamaasa pagrnan'lk ' Ulluf( tamaasa 239% 29.6% BNLE I
naatitanillu allanik nerisarit naatitartorneq

Kalaaliminertortarit; Sap. ak. minnerpaamik o o
aalisagartukulagit ataasiarluni aalisagartorneq >6.0%  42,8% Apparpog
Imermik imertarit — safti Ullut tamaasa saftitunngik- . o

sodavandilu annikinnerusumik kaanni sodavanditorneq 24,4%  43.9% Qaffappoq

Sap. ak. ataasiarluni pingaso-
riarluniluunniit immami miluu-  35,9% 33,3% Allanngunnilag
masut neqaannik nerisagarneq

Kalaaliminertortarit;
aalisagartukulagit

Tigusiffik: Larsen CVL et al. Kalaallit Nunaannit innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsineq 2018.

Kattulluta inuuneritta pillugu pegatigiilluni sulegatigiinnermi siunertarineqarpoq inuit
amerlanerusut Nerisagarnermut innersuussutinik qulinik malinnilersinneqgarnissaat
siunissamilu amerlanerusut ullormut naatitartorlutillu paarnartortalernissaat, sapaatip
akunneranik minnerpaamik ataasiarlutik aalisagartortalernissaat sukkulinnillu soorlu
saftinik sodavandinillu imernatik imertortalernissaat.
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TAAMAAMMAT
SULEQATIGIIPPUGUT

Niuertarfiit ulluinnarni imminnut unammilleraluartut taamaattoq Kattulluta inuunerit-
ta pillugu peqatigiilluni sulegatigiinnermi inuunerissaarnerup siuarsarnissaanik anguni-
agagarnissamik ataatsimoorlutik suleqatigiinnissaq isumagatigiissutigisimavaat.

Apeqqutit tulliuttut aallaavigalugit periarfissanik eqqarsarnissaq peqatigiilluni sulega-
tigiinnermi suleqatigiissutigaarput:

SUUT PILERSINNISSAAT

QANOQ SULEQATIGIISSU-
PISOQARTIKKUSUPPARPUT? TIGISINNAAVAGUT?

SUUT AALLARTINNISSAAT
ISUMAQARPAT?
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Innuttaasut peqqginnerulersinnissaat
suliassarujussuuvoq, kisianni iluatsissavarput
- isumaqarpungalu siammasissumik suleqatigiinnikkut
tamanna aatsaat angusinnaagipput. Nunatsinni
inuuneqqortussuseq agguagqatigiissillugu ukiunik qulinik
assersuutigalugu Savalimmiunit naanneruvoq, inooriaaserlu
pissutigalugu nappaatit aatsaat taamak amerlatigalutik.

Paarisap suliniuteqarneratigut tamakkiisumillu suliaata iluani
ataatsimoorfimmik pilersitsisogarsimavoq, peqqinnissaq pillugu
suliniutitsinni suleqgatigiissutigineqarsinnaasut pillugit naapinnissamut
misissuinissamullu nunatsinni niuertarfiit naapeqatigiiffigisinnaasaannik.
Tamanna isumaqarpunga nalitoorujussuusoq. Tamatta nammineerluta
assigiinngitsunik peqqinneq pillugu suliagaraluarluta illogarfinnilu
arlalinni unammilleqatigiikkaluarluta peqqinneq pillugu
niuertarfeqarfiit suleqatigiinnerat pisariagarlunilu
nalitunera tamatta isumagqatigiissutigaarput.

Anders Stenbakken,
KNI-mi Ussassaarinermut pisorfaq




Paarisamik niuertarfinnillu
allanik suleqateqarnikkut kisimiilluta
angusinnaasatsinnit annertunerujussuarmik
angusaqarsinnaagatta upperaarput.
Ataatsimoorluni sassarneq tamanna
Pisiffimmi kissaatigisatsitut pitsaasumik
ilumut allannguinissamut tunngaviliivoq.
Peqqginnerusumik siunissaqarneq taamalu
atugarissaarneq inuiaqgatigiinni inuunermik
qularnanngitsumik pitsaanerulersitsissaagq.

Tina Hansen,
Pisiffimmi Ussassaarinermut pisorh\q

Nuna tamakkerlugu
innuttaasut peqqissusaannik
siuarsaanissamut Brugseni akisussaaqataavoq
innuttaasut tusintit arlagartut pisiniarfitsinni
ulluinnarni niuerniartarmata. Pisiassat pisisartutta
kissaatigisaat tamarmik neqeroorutigigaluarlutigit
peqgqinnartumik toggaasinnaanissap siuarsarnissaanut
sunniuteqgarpugut.

Ilutigitillugu nassuerutigissavarput kisimiilluta innuttaasut
peqqissusaannut aalajangiisuusinnaannginnatta. Peqatigiilluni
suleqatigiinneq taamaammat taamatut ittoq nuna tamakkerlugu
inuit peqqissusaasa ilorraap tungaanut ingerlatinniarnissaa
pillugu allanngueqataanissamik sunniuteqarnerunissamillu
kissaateqarnitsinnut aalajangiisuulluinnarpoq. Tamatuma
sanlatigut aalajangersimasunik sakkussaqalerpugut
anguniagassaqalerlutalu ukkatarisinnaasatsinnik.
Suliffeqarfimmut Brugsenitut ittumut Kalaallit
Nunaanni inuiaqatigiinni ilaalluinnartumut
niuernitsinni piujuartitsisumik
periuseqarnerulernissamik kissaateqarnitsinni
suliassagarfimmi matumani illuatungeriit akornanni
suleqgatigiinneq pingaaruteqarpoq.

Benny Reffeldt otte,
Brugsenimi Suli&oqamermu{',
AHaveqaqaﬁgiinnermu{’ Ussassaarinermullu

Piwrfaa'




NOVEMBARI 2021:
JUUNI 2021: Ataatsimut ilisarnaat aam-
Suleqatigiinnermut ma peqatigiilluni suleqati- JUULI 2022:
JANUAARI 2020: isumagatigiissum- giinneq pillugu tusagassi- MAAJI 2022: 2023-mi anguniaga-

Piffissami 2020- mut ilassutissaq orneq suleqatigiinnerlu Kvartalit aappaan- ssanik aalajanger- OKTOBARI 2022:
2030 suleqati- peqatigiilluni pillugu allaaserisaq Paa- ni killiffik pillugu saalluni peqatigiil- Kvartalit pingajuanni
giinnissamik suleqatigiinnermik risap Sermitsiami AG-milu MARSI 2022: ataatsimiinneq luni suleqatigiinner- killiffik pillugu ataat-
isumagatigiissutit nassuiaasoq paasissutissiilluni aviisiani Killiffik pillugu kisitsisinillu mi ulloq naallugu simiinneq kisitsisinillu
atsiorneqarput akuerinegarpoq ilanngunnegarpogq. ataatsimiinneq nalunaaruteqarneq ataatsimiinneq nalunaaruteqarneq

c o o o oo o o o o o o o o o

AGGUSTI 2020: Paarisa OKTOBARI 2021: MARSI 2022: APRIILI 2022: JUUNI 2022: AGGUSTI 2022: NOVEMBARI 2022:
niuertarfiillu Kattulluta takorluukkanik Kvartalimi siuller- Peqatigiilluni Atuisunik 2023-mut ataatsi- Pegqatigiilluni sule-
inuuneritta - Sammen anguniagassanillu mi killiffik pillugu suleqatigiin- misissuineq moorluni paasi- qatigiinneq pillugu
om det gode liv pillugu aalajangiiffiusumik ataatsimiinneq nermik atuler- titsiniaanissamik allaaserisaq Paa-

suleqatigiilerput peqatigiilluni sule- kisitsisinillu sitsineq inerisaaneq aal- risap Sermitsiami
qatigiit ulloq naal- nalunaaruteqarneq lartinneqarpoq AG-milu paasis-
lugu ataatsimiipput sutissiilluni aviisiani
ilanngunnegarpoq.




ATAATSIMUT ANGUNIAKKAT

Pegatigiilluni suleqatigiit kvartalikkaartumik killiffik pillugu ataatsimiittarput, tassani
suleqatigiinneq peqqginnissamullu iliuuserinegartut ogaluuserineqartarlutik iliuuseri-
sattalu gqanoq sunniuteqarnerat gimerloorlugu. Illuatungeriit tamarmik immikkut peg-
ginnissamut iliuusaasa sunniutaannik uuttortaanissaq isumagqatigiissutigivaat. Pisisartut
nioqqutissanik pegginnartunik pisiniarnerannik uuttortaanikkut taamaaliorpugut. Paar-
nanik naatitanillu gerisunik tunisat amerlassusaat kisitsisillu niuertarfinnit tamanit
Paarisamut 2022-mi kvartalikkaartumik nalunaarutigineqgartarput, taakkulu katerso-
riarlugit ataatsimiinnerni sagqummiunneqartarlutik.

Ataatsimoortumik anguniagagarneq pillugu nukittuumik atasinnaasumillu peqatigiillu-
ni sulegatigiinnissaq suleqatigiinnit ukiumi siullermi pingaartinnegarsimavogq. Sapinngi-
samik akimmiffeganngitsumik ingerlasogarsinnaanissaa qulakkeerniarlugu annikitsu-
mik ukkataqgarnissaq suleqgatigiinnit aallartissutigineqarpog. Niuertarfiit ulluinnarni
unammillegatigiipput. Illuatungeriit tamarmik akornanni taamaammat attaveqatigiiler-
sitsinermut tatigeqatigiilersitsinermullu piffissamik atuisogarsimavoq. Unammilleqati-
giinnermi atugassarititaasut malittarisassallu saneqqunnagit ataatsimoortumik angu-
niagagarnissap illuatungeriinnut tamanut toqqissisimanartuunissaata qulakkeernissaa

pingaaruteqarsimavoq. Suleqatigiinnermi ataatsimut
ilisarnaateqarnissaq isikkogarnissarlu
sulissutigisimavarput, pisisartutta
pisiniarfitsinni niuerniaraangamik
ilisarsillutillu malinnissinnaaniassammata.
Ilisarnaat "Kattulluta inuuneritta
— Sammen om det gode liv” Kalaallit
Nunaanni innuttaasut peqqissusaat
pitsanngorsarniarlugu niuertarfiit
ataatsimoornitsinnik pingaarutilimmik
oqariartuuteqarpogq.

— Brugseni

ATAATSIMUT ILISARNAAT

Pegatigiilluni suleqatigiinneq ataatsimoortumik ilisarnaateqgalerpoq niuerniarnermi
koorimik niogqutissanik peqqinnartunik imalimmik assiliartagartumik allagqallunilu:
Kattulluta inuuneritta — Sammen om det gode liv.

Ilisarnaatip niuerniarnermi peqqinnartumik toggaanissaq ajornannginnerulersissavaa
negeroorutinut quppersakkani pisiniarfinnilu nioqqutissanut peqginnartunut agqutissi-
uussinikkut. Innuttaasunut oqariartuutaavoq: Ilisarnaat niuerniartillutit maliguk.
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PEQATIGIILLUNI SULEQATIGIINNERMIK SAQQUMMIUSSINEQ

Peqatigiilluni suleqatigiinneq ulloq 2. apriili 2022 filmi naatsoq atorlugu sagqummiun-
negarpog.

Filmip ogariartuutigaa illuatungeriit sisamat ataatsimoorlutik nunatsinniittut. Illuatu-
ngeriit taamaalillutik peqginnartumik inooriaaseqarluni pitsaasumik inuuneqarnissa-
mik siuarsaasumik suliniutinik aalajangersimasunik, isumassarsiorfissanik siunnersuu-
tinillu innuttaasunut tamanut anngussisinnaalerput. Filmimi isiginnaartartunut niuer-
niarnermi ilisarnaatip malinnegartarnissaa aamma innersuussutiginegarpoq.

Filmi ukunani takutinneqgarpoq:

®© KNR TV apriilimi maajimilu
© Taseralik Bio aamma Katuaq Bio apriilimi maajimilu
® Nuummi, llulissani Kangerlussuarmilu mittarfinni skarmini apriili-septembari

@© Internetsikkut inuit attaveqaataat aqqutigalugit inuit 30.000-init amerlanerusut
anguneqarput 13.000-illu sinnerlugit takutinnegarluni

Suleqatigiinnerup atulersinneqarneranut atatillugu ilisarnaatip negeroorutinut qupper-
sakkani pisiniarfinnilu atornegarnerat annertusinegarpoq. Sagqumilaarneq, pissarsia-
rineqarsinnaaneq akillu tunngavigalugit paarnat naatitallu gerisut tunisaanerisa siuar-
sarnissaannut sakkutut atornegarput.
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Ajornartorsiutit pisariusut soorlu
innuttaasut peqqissusaannik siuarsaaniarneq,
suliagartumit ataatsimit taamaallaat
aaqginneqarsinnaannginnera, suliassaqarfiilli
akornanni siammasissumik suleqatigiittogartariaqarnera,
suleqatigiinnermi aallaaviuvoq.

Nukiit, ilisimasat iliuuseqgarnissamullu periarfissat
akuleriisinnerisigut angusagarnerusinnaavugut. Pingaartumik
ataatsimoorluta tamakkiisumik ogaluuserisassat malillugit
suliaqartilluta.

Brugsenimik, Pisiffimmik Pilersuisumillu suleqateqgarnitsigut
nuna tamakkerparput inuillu pisiniarnermi peqqinnartumik
aalajangiiffigisassaanni attaveqarfigalugit.

Peqqinnartumik aalajangiinerup ajornanngitsuunissaa
togqagassaqqissuunissaalu, tassuunakkullu
inuunerissaarnermik siuarsaaneq
ataatsimoorutissavarput.

Tina Evaldsen,
Paarisami immikkoortumi piSori’aq




SULINIUTIT

Suleqatigiinnermi ataatsimoorluni suliagarnerit saniatigut illuatungeriit tamarmik
immikkut suliniutegarsimapput.

KNI/PILERSUISOQ

KNI-mi ukiuni kingullerni nutaamik peqqinneq pillugu periusissiorpugut Ogimaaga-
tigiissummik inuunermik taallugu.

Pisisartugut illogarfinni mikinerusuni nunaqarfinnilu pingaarnertut najugagarput -
tamannalu peqqinneq pillugu suliagarnitsinni soorunami aallaaviuvoq. Peqginneq
pillugu suliagarnerput iluaqutaassappat suliniutit peqginnerusumik ulluinnagalernis-
samut piviusorsiortutut isumassarsinartutullu pisisartunit isigineqartariaqarput -
aamma peqqinneq pillugu suliniutigut kalaallit kulturiannut naleqartitaannullu
naapertuuttutut isiginnissinnaassapput.

Kalorianik kisitsinermut tunngavallaarnani inuunermi peqginnartumik ogimaaqatigiis-
sitsinerup nassaarinissaanut tunnganerutipparput. Tamatta assigiinngilagut inuuner-
milu ogimaagqatigiissitsinissamik ganoq nassaarnissamut kinaanerit, gassinik ukiogar-
nerit, sumi najugagarnerit suullu nuannaartittarneraatit aalajangiisuupput.

Inuuneq pitsaasumik
oqimaagqatigiissaaruk

Amerlanersatta nalunngilaat nerisat timillu aalatinnissaa peqgissumik inuunerup
ilagilluinnarai. Aammali inuuneq i mil i imik iki nermillu

ik,
immersussallugu pingaaruteqarluinnarpog. Pitsaasunimmi attaveqarnitta peqginnar-
nerusumik inuuneqgarnissamut paatigut giimaner

aamma

nerisat, qiiman ussallu

i.
neriuppugut illit ogimaagatigiiffiit naniumaarit — pisiniarfimmi pisiniaruit imaluun-
niit mamarisavut.gl ammarukku.

Ataatsimoorussagarneq [

Asanninneq, qanilaassuseq ikinngutegarnerlu
nuannaalersitsillutillu inuummarissinartarput.

Timigissarneq
Timip aalatinnerata nerisat timimi
uunneri sukkanerulersittarpai timilu

nukegarnerulersillugu \Z

Pilersuisumi ukkatarer

Aaatitat

akoqarput ilinnik qaarsillartitsisussanik

Naatitat paarnaffu

Pinngortitap tungusunnitsuinik imagarput, kaloriakillutik

Vitamiininik, mineralinik, antioxidantinik fiberillu pingaarutilinnik

itamiinerpassuaqarlutillu akit

Kafaafimernit

"Ner " piniarneq nung

R—

Karrit seqummar(uﬁ‘uf

Sivisunerusumik qaarsilaartissavaatsit. Aappit sukkui
allanngutsaalillugit tungusunnitsugunneriu millisillugu

Kaagi

llorrisimaarneq tungusunnitsutulaarnissarlu
aamma laannikkut \Z

1gilag, aammalu

aalisakkanit uumasunillu imarmiunit orsut peqqinnartut pissavatit

Periusissiaq suliniutinik aalajangersimasunik sisamanik malitsegartipparput:

@® Pisiniarfinni, Facebookimi KNR-imilu pisisartunik ilisarititsinernik peqginnerlu pil-
lugu oqariartuutinik pisisartugut takusassippagut. Pisisartutta ogimaaqatigiissitsi-
nermut takussutissiaq pisiniarfinni nivinngaassorneqarsimasoq takusinnaavaat,
taannalu nerisagarnermut pyramidep kalaallisuunngortinnera - ilaattut inogatinik
peqateqarneq ilanngussimallutigu.

© Niogqutissat pitsaasut sagqummilaarnerulersinniarlugit inuussutissat peqqinnar-
nerusumik allanngorarnerusumillu nerisagarnissamut immikkut pitsaassuseqartut/
pingaaruteqartut ilisarnaasersorpagut.

®© Negeroorutinut digitalimik aviisitigut Facebook-imilu quppernitsinni Mamarisavut-
mit ulluinnarni iganermut Pilersuisuni tamani tunngaviusumik niogqutissat pisiari-
negarsinnaasut pingaarnertut tunngavigalugit ilitsersuutit nutaat ikkutikulavagut.

® Mamarisavut.gl-imi Pipaluup nerisassanut klubbia meeqqganut angajoggaanullu
sammisoq ilanngupparput. Meeqqat igaffimmi misigisaqarluarnissaat kiisalu
niogqutissiassat nerisassiornerlu pillugit tunngaviusunik ilikkarnissaannut
tunngassutegarpoq.
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BRUGSENI

Suleqatigiinnermi ukiumi siullermi Brugsenimi tunisassiat immikkoortullu suleqgatigiin-
nermut tunngassuteqartut tuninegarnerat pillugit paasissutissat katersornegarsinnaa-
nerat misissorlugulu qulakkeerparput. Ilaatigut naatitat paarnallu gerisut tuniniarne-
garnerat pillugu nittarsaassinermut nutaamik taamaammat periusissiorpugut ataatsi-
moorluta anguniagatsinnut iluaqutaasumik ilanngussagarumalluta. Suleqatigiinnerup
isikkuata pisiniarfitsinni ilanngunneqarnissaat aamma sulissutigaarput pisisartutsinnit
ilisarnaat ukiup tullianit ajornannginnerusumik malinnaavigineqarsinnaalersikkumal-
lugu.

Naatitat paarnallu gerisut nittarsaanneqarnerat 2022-mi annertusingaatsiarparput.
Nittarsaassinitsinni neqeroorutit salliunneqarnissaat ukiup ingerlanerani pingaarneru-
tissimavarput, tunisassiat maluginegarnerusinnaalersinniarlugit niogqutissat taamaa-
lillutik pitsaanerusumik inissinneqarlutik akigissaarnerutinneqarlutillu. Suleqgatigiinneq
nittarsaanniarlugu periarfissagarnerit tamaasa ilisarnaat “Kattulluta inuuneritta —
Sammen om det gode liv” atortarparput.

Ersarinnerusumik nittarsaassinitta saniatigut ataatsimut videomik paasititsiniaaneq
atorlugu peqatigiilluni suleqatigiinnerup ilisimaneqarnerulernissaanut digitali agquti-
gut siammarterivugut. Paasititsiniaaneq pisiniarfitsinni tamani ingerlavoq videolu inter-
netsikkut inuit attaveqaataasigut nittartakkallu sinneri aqgqutigalugit nittarsaallutigu.
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PISIFFIK

Pisiffimmi Kalaallit Nunaanni niuertarfiit arlarilaasut annersaanni innuttaasunut, najuk-
kani inuiagatigiinnut avatangiisinullu pitsaanerpaasorisatsinnut ganoq aqqutissiuisin-
naanerput ukiup siuliani pingaarnertut ilisimasaqarfiginerulersimavarput. Piviusumik
nutarsaaneq allannguinerlu pilersikkumallugit nerisassat, avatangiisit inuillu pillugit
sammisat salliutinnissaat toggarsimavarput. Pisisartugut niuerniaraangamik nerisassa-
nik peqqginnartunik ajornannginnerusumik togqaasinnaalernissaannik soqutiginninne-
rulernissaannillu kissaategarnitsinnut suleqatigiinneq pingaaruteqarsimavoq. lluaqu-
taasimaneralu takusinnaalereerparput.

[laatigut iluatsipparput suliniut “"Sapaat akoganngitsoq” iluatsilluarpoq, tassani pisisar-
tut Gren Balancemit niogqutissani tamani 25 %-imik sipaarsinnaallutik, tamatumani
ilaallutik paarnat naatitallu gerisut kiisalu tunisassiat laktoseqanngitsut, gluteneqan-
ngitsut, sukkoganngitsut aalakoornartortaganngitsullu. Paasititsiniaanerup saniatigut
peqginneq peqginnartumillu toggagassat allat sammisimavagut niogqutissaatigut
soorlu imeruersaatit aalakoornartortaganngitsut isiginiarnerisigut, taakkulu Pisiffiup
pisiniarfiutaani tamani pisiassaalernissaat qulakkeersimallutigit.

Tamatuma saniatigut aningaasanik tapersiisarnerput pillugu politikkerput nutarsar-
parput, tassani suliniutinut suliassanullu aningaasaliisarluta “Nerisassat, Avatangiisit &
Inuit” pillugit piujuartitsinissamut periusissiatsinnut naapertuuttunik Kalaallit Nunaanni
piujuartitsisumik isumaginninnikkut, aningaasagarnikkut avatangiisinullu ineriartorner-
mut inerisaagataasinnaasunut.

Pisiffimmi nittarsaassinermi suliniutigut aqqutigalugit peqqittumik inooriaaseqarner-
mik siuarsaaniarluta sulivugut. Suleqatigiissitanik arlalinnik aamma pilersitsivugut
piujuartitsinissaq pillugu periusissiatsinni iliuusissanut taaneqarsimasunut tunngatil-
lugu siumut ingerlanissaannik anguniakkanillu piviusunngortitsinissanik qulakkeerisus-
sanik. Periusissiami suliniutit ilaatigut imeruersaatinik aalakoornartortaganngitsunik
tunisinerup annertusinissaannik kiisalu pisisartut peqqinnartunik toggaanissaasa ajor-
nannginnerulersinnissaannik imaqgarput.
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PAARISA

Paarisa peqatigiilluni suleqatigiinnermi ataqatigiissaarisuuvoq. Tassunga atatillugu
suliassani pingaarnerit ilagaat ataatsimiinnerit piareersarnissaat suleqatigiinnermilu
oqaloqatigiilluarnerup siumullu ingerlanerup qulakkeernissai.

Suleqatigiinnermi periarfissagarneq aallaavigalugu suliuarnissaq qulakkeerniartuar-
parput. Aallartikkusutagut illuatungeriillu akornanni suleqatigiinnermi pilersissinnaa-
sagut ukkataraagut.

Tamatuma saniatigut Paarisa ataatsimiinnissanut aggersaasarpoq, imaqarniliorluni
kisitsisinik piniarluni kiisalu iliuuserineqartut inerneri ilaatigut ukiumoortumik
nalunaarusiami matumani atuarneqgarsinnaasut uppernarsaatit sinnerinik piniarluni.

Ukiup siuliani pegatigiilluni sulegatigiinnerup atulersinnegarnera pilersaarusiorparput,
tamatumunnga tusagassiorfiit atulersitsinermilu video ilanngullugit. Atuisartut niuer-
niarnermi ileqqui suleqatigiinnerlu pillugu ilisimasaat pillugit atuisunik misissuinermik
suliagarneq misissueqqissaarnerlu Paarisamit aamma akisussaaffigineqarsimavoq.

Suleqatigiinnermi anguniakkanut oqgariartuutinullu ikorfartuisussanik paasissutissiiner-
nik assigiinngitsunik Paarisami aamma suliagarpugut. Ilanngullugit vlogs-it peqqginneq
pillugu ogariartuutegartut 2023-mi saggqummersinneqartussat, Paarisap Facebookimi
quppernerani innuttaasunut paasissutissiineq kiisalu Kattulluta inuunerittap Instagram-
imi qupperneranik pilersitsinikkut.

Unicef Kalaallit Nunaat sulegatigalugu najoqqutassiaq IGASA Paarisamit ineriartortin-
neqarpoq, meeqqgat nerisassat ataatsimoornerlu pillugit workshopertitsinernik imaqar-
tumik. Kattulluta inuuneritta pillugu peqatigiilluni suleqatigiinnerup ataani iliuuseqar-
nertut najogqutassiaq 2023-mi siammarterneqassaag. IGASA pillugu Royal Greenland
suleqataavoq.
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PAARNANIK NAATITANILLU QER|SU NI|K ALLANNGUINERMIK IMAK PILERSITSISSAAGUT
2022-MI TUNISINEQ ® Suliagartut arlaannaalluunniit kisimiilluni ajornartorsiummik

aaqgiisinnaanngilaq - ataatsimoorluta kivitsissaagut

© Ataatsimoorluni takorluukkamut illuatungeriit
akornanni suleqatigiittoqartariagarpoq

PAARNANIK NAATITANILLU
SULEQATIGIINNERMI QERISUNIK TUNINIAANEQ
PAARNAT NAATITALLU UKIUP SIULIANUT
QERISUT TUNISAANE- SANILLIULLUGU 2022-Ml

RISA SIUARSARNISSAAT (o)
2022-MI ANGUNIAR- . .
NEQARPOQ. 0'|m|k

QAFFARIARSIMAVOQ.

© Ataatsimoornitsigut iluatsissaagut

A

ATAATSIMOORLUTA ANGUSAQARNERUSINNAAVUGUT

Sulegatigiinnermi ataatsimut anguniagaqarluni sulegatigiikkaangatta

angusagarluarsinnaanitsinnik takutitsisunik inernerusut tulluusimaarutigeqaagut. Aol Ul sl e Lt

immikkut sammivillit
Ersarissumik angunegarsinnaasumillu anguniaqgarluta sulinitsinni ilorraap tungaanut

allannguinermik pilersitsivugut. Piginnaasat, nukiit ilisimasallu akuleriisinnerisigut
iluatsippugut. Immikkoorluta angusinnaasatsinnit annertunerusumik ataatsimoorluta
angusagarpugut.

Paarnanik naatitanillu gerisunik tunisagarnerunerinnatsigut innuttaasut

. o . . ) . \ Ataatsimik siunnerfeqarluni
peqgissuunerannik ajornartorsiutit gaangernavianngilagut, kisianni 2022-MI UKIUMI ataatsimoorussamik takorluugaqarneq
nioqqutissanik peqgginnartunik tunisagarnerulernissamik suleqatigiinnermi SISAMARAR-
tamakkiisumik anguniagaqarnitsinnut alloriarneruvogq. Alloriarnermi TERUTAA
siullermi tunaakkatta eqqortuuneranik inernerit takutippaat. Sulinerup AAPPAANNI
ingerlateqqginnissaanut tamanna kajumissaataavoq pingaarutilik. \K|5|TS|S|T: 110

2022-MI UKIUMI
SISAMARARTERUTAA

AALLAAVIK SISAMAANNI

2021:100 KISITSISIT: 101

2022-Ml UKIUMI\
SISAMARAR- N\
TERUTAA 2022-Mi
PINGAJUANNI

Pisiffik, Brugseni Pilersuisorlu ukiumi sisamar- 2022-Mi UKIUMI\ - 108 KISITSISIT

Lo KISITSISIT:

arterutaa tamaasa gaammatit pingasukkuu- SISAMARAR- k KATILLUGIT:

taarlugit kisitsisit tunisallu amerlassusaat Paa- TERUTAA

risamut nalunaarutigisarpaat. Taakku tunnga- SIULLERMI 105

vigalugit illuatungeriinni tamani kisitsisit ka- k

tinnerat Paarisamit naatsorsorneqartarput. kKISITSISIT: 102

Kisitsisit paarnanik naatitanillu gerisunik 2021-
mut sanilliullugu 2022-mi tunisaqarnerup
gaffariarnera procentinngorlugit takutippaat.
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TOP 15-IT - NIOQQUTISSAT TUNISAANERPAAT

PEQATIGIILLUNI SULEQATIGIINNEQ 2020-2030-Ml
TAMAKKIISUMIK ANGUNIAKKAT:
NIOQQUTISSANI TOQQAGASSANI INUUSSUTISSAT PEQQINNARTUT
NIOQQUTIGINEQARTUT AMERLANERPAANNGORNISSAAT.

Tamakkiisumik anguniakkanut ineriartorneq malinnaaviginiarlugu nioqqutissat suut
tunisaanerpaanersut Paarisap uuttortartarniarpai. Nioqqutissaqatigiiaat 2022-mi
Top 15 katinnerat nalunaarsuiffimmi ataaniittumi takuneqarsinnaavoq.

Top 15-imiittut niogqutissat peqqginnartuupput peqqinnannginnerusuullutillu.
Sodavandit immiaaqgqgallu tunisaanerpaasut takuneqarsinnaavoq. Top 15-it
allattorsimaffianni nioqqutissat peqqginnartut soorlu paarnat, naatitat aalisakkallu
ilaanerat nuannaarutissaavoq.

Niogqutissanilli tunisaanerpaanik naatsorsuinermi siullermi takuneqarsinnaavoq suli
suliassarpassuagartoq peqatigiilluni sulegatigiinnermi tamakkiisumik anguniagassat
angunissaasa tungaannut.

Normu Niogqutissaq

1 Sodavandi

2 Immiaaraq

3 Paarnat

4 Sodavandi sukkoganngitsoq
5 Immummik tunisassiat

6 Tupa

7 Naatitat

8 Nerisassat kissariaannaat

9 Negaarniamit niogqutit

10  Inoqutigiinni atugassiat

11 |Iffiat/rundstykkit

12  Imeruersaatit uummarissaatitallit
13 Kaffe/the

14  Aalisakkat galeruallillu

15 Imeq

Brugseni, Pisiffik Pilersuisorlu tamar-
mik immikkoorlutik niogqutissani 2022-
mi Top 30-nik nalunaaruteqarsimapput.
Niogqutissat taakku niogqutissaqatigii-
aanut kingorna immikkoortiterneqarsi-
mapput. Katillugit Top 15-it ataatsi-
moorluni pointilersueriaaseq tunnga-
vigalugu naatsorsorneqarsimapput,
niogqutissaqg Top 30-ni tunineqarner-
paasimasoq 30 pointinnalluni tullia 29
pointi il.il. Naggataatigut niogqutissa-
gatigiiaani tamani pointit katinnerat
naatsorsorneqarsimapput.

~

NERISASSAT PEQQINNARTUT

Nerisassat peqqginnartut tuninegarnerulernissaat peqatigiilluni
sulegatigiinnermi tamakkiisumik anguniarneqarpoq.

Pegatigiilluni sulegatigiinnermi nerisassat peqqinnartutut isigineqar-
tut tassaapput Nerisagarnermut innersuussutini qulini naapertuuttutut
taaneqartut. Uku ilanngullugit:

Nioqqutissat matuersaaserfimmik ilisarnaatillit

®© Niogqutissanik matuersaaserfimmik ilisarnaasikkanik
tuniniaaneq (orsukinnerusut orsorlu peqginnarnerusoq,
sukkukinnerusut, nerisani fiberit iffiugassanilu
aserorterneqganngitsut amerlanerusut)

Kalaallit nerisassaataanik nerisarit, akulikitsumik
aalisakkanik aalisakkanillu qallersuusianik

© Aalisakkanik aalisakkaniillu qallersuusianik tunisineq
© Kalaallit nerisassaataanik tunisineq

Ullut tamaasa naatitartorit paarnatorlutillu
®© Paarnanik naatitanillu nutaanik tunisineq
®© Paarnanik naatitanillu gerisunik tunisineq

Ullaakkorsiornermi ullup geqqasiornermilu iffiartorlutillu

iffiugassanik aserorterneqanngitsutorit

@ Iffiugassanik aserorterneganngitsut tunisassianik
tunisineq (iffiat, suaasat, qagorteqqasut, pastat,
ullaakkorsiutit ilanngullugit)

Eqqarsarluarlutit orsulittorit
®© Neqgimik immummillu tunisassianik orsukitsunik tunisineq
®© Inerititanik puulinnik tunisineq

Sukkunik, mamakujunnik, chipsinik kaaginillu

nerisaqgannginnerugit

®© Sukkunik, mamakujunnik, chipsinik kaaginillu
tunisakinneruneq

Imertorit - saftimik sodavandimillu imernikinnerugit
© Saftimik sodavandinillu tunisakinneruneq
®© Imeruersaatinik uummarissaatitalinnik tunisakinneruneq

Aanngajaarniutit

®© Immiaaqqanik, viinninik, aalakoornartut kimittuunik,
tupamik snusinillu tunisakinneruneq



ATUISUNIK MISISSUINEQ

Internetsikkut inuit attaveqaataat atorlugit atuisunik illuatungeriit misissuine-
rat juunimi 2022-mi siammartinnegarpogq. Tassunga atatillugu koorit tunissutit
pingasut niogqutinik peqginnartunik 1.000 kr.-nik nalilinnik imallit eqqugassa-
ritinneqarput. Misissuineq gaammatingajak ingerlannegarpoq ajugaasullu
pingasut juulip naanerani makinneqarlutik.

Atuisunik misissuineq nuna tamakkerlugu 844-nit akissuteqarfigineqarsimavoq.

PEQATAASUT

ARNAT

77%

NAJUGAQARFII

ILLOQARFIK: 93%
NUNAQARFIIT:

7%

ANGERLARSI-
MASUNIK
QITORNALLIT

65%
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QASSINIK UKIOQARPIT?
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SULIFFEQARNIKKUT
INISSISIMAFFIT?

. Suliffeqanngitsut: 79

Allat: 80
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PEQATIGIILLUNI SULEQATIGIINNEQ ILISARNAALLU
PILLUGIT ILISIMASAQARNEQ

Atuisunik misissuinerup takutippaa aperineqartuni 38%-it peqatigiilluni suleqatigiinner-
mut ilisarnaat takusimallugu ganorlu isumagarnera ilisimallugu akisimasut.

Ilisarnaat ganoq isumaqartippiuk?

® "Peqginnartumik niuerniarnermut”

“Isumatusaartumik niuerniarneq pisiassallu suuneranik eqgarsarneq”

"Ilisarnaat nerisassanik peqginnartunik toqgaanermut tunngassuteqartippara”
“Inuunerissaarnerup eqqumaffiginerunissaa ukkatarinerullugulu. Ataatsimoorneq”
"Nunatsinni pisiniarfiit akornanni atagatigiinneq”

“Kalaallit Nunaanni ataqatigiinneq”

© ®© © 66 60 6

"Ogaatsit marluunerat nuannaraara. (...) Kattulluta/Sammen - kulturit marluk
tamarmik inissagartinnegarput. Aamma eqqarsalersippaanga ‘Najukkami pisigit

"”m

30%-it akipput ilisarnaatip pisiniarfimmi pisiniarnerannut sunniutegarsimasut
peqginnartunik, naatitanik niuerniarnermilu ileqqut eqgarsaatiginissaannut
piumassuseqalersitsisumik.

Pisiniarfimmi pisiniarninnut qanoq sunniiva?
® "Peqginnarnerusunik pitsaanerusunillu piserusulersippaanga”
®© “Niuerniarnermi ileqqukka eqqgarsaatigeqqippakka”

®© “"Naatitanik pisinissannut sunnerpaanga”

\
PERUSUNNERUSAT NIUERNIARNERMILU ILEQQUT

Atuisartut ogaatigaat niuerniaraangamik pingaartumik
akikitsut, pitsaassuseq, niogqutissat meeqqanut/ilaqutariin-
nut tulluartut, peqqinnartut mamarisallu pingaartittarlugit.

Atuisut oqaatigaat paarnanik naatitanillu gerisunik
nerisagarnerulernissamut ‘akit’, ‘toqgagassat amerla-
nerusut’, ‘pissarsiarineqgarsinnaanerat’ aamma ‘iganissamut
ilitsersuutit isumassarsiorfissat’ pingaarutilimmik
aalajangiisuusut.
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2023-MUT
ANGUNIAGASSAT

2023-mi peqatigiilluni sulegatigiinnerup nioqgqutissat kaaviiaartinneqartut
annertunerpaartaasa inuussutissanik peqginnartunik tunisinermeernissaa
sulissutigeqgissavarput. Illuatungeriinni aamma 2023-mi anguniagassat
aalajangersimasut isumaqatigiissutiginegarput: :

' nik
isinerup annertusameqarmssaa

ik naatitanillu tuni e

P i kkap nangedqginnedar

2022-mi angunia

mmik

i rsaaserfi -
L nertusinissaa

\ issan _
S nik tunisinerup an

ilisarnaatissa

ffianni nioqqutissat
merlinissaat

Top 15-t allattorsima

Ilisimasagut nukiillu
pigisagut gaqugorsuarmut
iluaquteqgarsinnaanissarput
pingaaruteqarpoq. Tamatta ataatsimik
anguniagagqarluta sulivugut isumaqarpugullu
innuttaasut peqqissusaat pillugu anguniagassat

pingaaruteqartut aallaavigalugit
ataatsimoornerput nukittunerulersitsisoq
ulluinnarni unammilleqatigiiutigaluta.

Peqad’igiilluni leeqa{'iqiinneq
Kattulluta inuuneritta
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